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Rooted in Trust 2.0 پــڕۆژەیــەکى ڕێکــخراوی
ئینتەرنیوزە کــە لــە لایــەن نوســینگەى کاروبـــــارى
مــــرۆیى ســـــەر بە دامــــــەزراوەى ئـــەمـــریــــکى بۆ
پـــەرەپـێـــدانى نێـــودەوڵـــــەتی کـــۆمـەک دەکرێت و
ئامـــانـجەکەى بەرەنگاربوونەوەى ئەو بڵاوبوونەوە
خێـرا و زۆرەى دەنگۆ و چەواشەکاریانەیە لەبارەى
ڕێکارە تەندروستییەکانى کۆڤید-١٩ و ڤاکسینی
کۆڤید-١٩ ەوە کە پێشتر وێنەى نەبووە لە نێو ئەو
دانیشــتــــووانە دۆخ هەســـتــیـــارانەی زەرەرمـەندى
Rooted in ،قەیــرانە مرۆیــیـــەکانن. لە عێــــراقدا
Trust لەگەڵ میدیا و ڕێکخراوە کۆمەڵایەتییەکان
و کارەکتەرەکانى بــــوارى تەندروســـتى و مرۆیـیـدا
کــــاردەکات بــۆ ئــــەوەى ژیــنــگــەیەکى زانــیــارىی
تـــەنـــدروســـتتر بــنـــیــــات بــنــێـــــــن کـــــە تـــوانـــــاى
بەدەمــــەوەهــــاتــنــى پـێــداویســـتییەکـــانى ئـــاوارە
نێــوخۆییـــەکانى لە بــاکــورى عێـــراقدا هەبێــــــت بە
ئامــــانجى ڕێگــــریکردن و کەمــــکردنەوەى

زانیارىی چەواشەکار و نادروست.

لەبارەى ئەم بوڵتەنەوە: 
ئەم بوڵتەنە داتاى کۆکراوە لەبارەى نوێترین ئەو دەنگۆ و زانیارییە چەواشانەی لە نێو ئاوارە نێوخۆییەکاندا

لە باکوری عێراق بڵاوبوونەتەوە، دەخاتە بەردەستى کارمەندانی تەندروستى و لایەنە تەندروستییەکان.

ئامانجیش لەمە بریتییە لە ڕێنوێنیکردن و باسکردنى ئەو هەوڵانە ى بۆ هۆشیارکردنەوە لەبارەى

مەترسییەکان و بەشداریپێکردنى کۆمەڵگا دەدرێن لە چوارچێوەى بەدەمەوەچوونى کۆڤید-١٩دا. هەروەها

هەڵدەستێت بە نیشاندانى پڕۆپاگەندە بەربڵاوەکانى نێو تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان لە مانگى تەمموزى 2022 دا

هەیە لە فەیسبووک و تێلێگرام و تویتەر و ئینستاگرام و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانى تردا کۆکراونەتەوە.

گـرنگـترین بـابـەتـەکـان:

سەرچاوەی دەنگۆکان:

میــتــۆد
Rooted in Trust 2.0 لە عێــراقــدا هەڵــدەستێت
بە کــۆکـــردنەوە و بـەڕێـوەبردن و چارەسەرکردنى
هەر دەنـــگۆی ئۆنـڵاین یــــان دەرەوەى ســـــەکۆ
ئۆنڵایـنـەکان لە بـــارەى کۆڤید-١٩وە لە کۆمـەڵگا
بەئامانجگــیــراوەکـــان و ئـــەو گـــروپانەی جێگەی
زیـــاتر بایەخـپـێــدانن وەک )ئافـــرەتان و کەسـانی
خــــــــــــــــــاوەن پێـداویـســــتی تایــبـــەت و ئــــــــاوارە
نێوخــۆییەکان و ... هتد( بە دوو زمـــانى عەرەبى و
کوردى. پاش دڵـنـیـابـــوونەوە لـــە ڕاســتـیـیـەکان،
دەنگـــــۆکــــان بـــــــە پــڕۆســـــەى پـــۆڵــێــنــکـــردن و
هەڵســــەنگــاندنى چــەنــدێـــتــــى و جـــۆرێتى داتادا
تێدەپەڕن. پاشــــان هەڵدەســتــیــن بــە دەرکـردنى
هەندێک بڵاوکراوە وەک ئەم بۆڵتەنەی کۆمەڵگا
بۆ ئـــەوەى بـــــڵاو بــکـــرێـــتــەوە و لــە لایـــــەن ئەو

کۆمەڵگایانەى بەئامانجگیراون بەکاربهێنرێن. 

18,904,252
ژەمە ڤاکسین وەرگیراوە

97,879
کەیسى تووشبوون

لە تەمموزى 2022 دا، 97,879 کەیسى ڤایرۆسى کۆڤید-١٩ لە عێراقدا تۆمارکراوە و ڕێژەکە بەبەراورد لەگەڵ مانگى
حوزەیرانى ٢٠٢٢دا %447 زیادى کردووە. هەروەها ژمارەى مردووانیش لە 20 کەسەوە لە مانگى حوزەیران بەرز بووەتەوە
بۆ 74 کەس لە مانگى تەمموزدا. تاکو ئێستا ڕێژەى وەرگرتنى پێکوتە کەمە بەشیوەیەک تەنها %19.2ى دانیشتووان
تەواوى پێکوتەکانیان وەرگرتووە. بە گوێرەى زانیارییەکانى ماڵپەڕى ڕێکخراوى تەندروستى جیهانى لە عێراق، تاکو
بەروارى ٣١ى حوزەیران، ژمارەى توشبووانى کۆڤید-١٩ کە پشتڕاستکراوەتەوە گەیشتووەتە  2,443,772کەس. گوتەبێژى
وەزارەتى تەندروستى، سیف البدر، ڕایگەیاند کە عێراق ڕووبەڕووى چەندین پەتا بووەتەوە و لەنێویاندا شەپۆڵى پێنجەمى

کۆڤید-١٩ لە ئێستادا بەشێوەیەکى مەترسیدار بەرزدەبێتەوە. 
هەروەها، 1,062 حاڵەت کە گومان دەکرێت پەتاى تاى خوێنبەربوونى قرمى کۆنگۆیی بێت تاکو بەروارى ٣١ ى تەمموز
تۆمارکراوە و لەوانە 269یان پشتڕاست کراونەتەوە و لە نێو ئەم کەیسە پشتڕاستکراوانەشدا 48 کەس گیانیان
لەدەستداوە. ئەو کەیسانەى پشتڕاستکراونەتەوە لەسەرانسەرى پارێزگاکاندا تۆمار کراون، بێجگە لە سلێمانى. لە
هەفتەى دووەمى حوزەیرانەوە، پەتاى کۆلێرا لە زۆربەى پارێزگاکاندا لە بڵاوبوونەوەدایە و 449 کەیسى کۆلێرا
پشتڕاستکراونەتەوە، و تاکو 24ى تەمموزى 2022، سێ کەس گیانیان لەدەستداوە. کەرکوک بە 225 کەیسى تووشبوون

و دوو گیانلەدەستدان لە ڕیزى پێشەوەى پارێزگاکان دێت. 
لە کۆتایى تەمموزدا، خۆپێشاندانێکى گەورە لە بەغدا بەڕێوەچوو و تیایدا هەزاران شوێنکەوتووانى موقتەداسەدر چوونە
نێو ناوچەى سەوزەوە کە زۆرینەى دامەزراوە سەرەکییەکانى حکومەت و نووسینگەکانى نێردە بیانییەکانى تێدایە.
وەزارەتى تەندروستى ڕایگەیاند لە بەروارى 31ى تەمموزدا زیاتر لە 120 کەس بریندا بوون. خۆپیشاندانەکان تاکو ئێستا
بەردەوامە و ڕۆژانە خەڵکى لە شارەکانى ترەوە دێنە نێو خۆپێشاندانەکەوە و ئەمەش ژمارەى تووشبووان بە کۆڤید-١٩

زیاتر دەکات]1[.

دۆخــى گـشــتـیـی کـۆڤید-١٩ لـــە عــێــــــراق:
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تەوەر: سەلامەتى/ کاریگەرییە لاوەکییەکان

دەنــــگــــۆی  

دکتۆر ئەحمد سامی کمال دەڵێت: ئەو کەسانەى

ڤاکسین وەردەگرن دەتوانن خوێن ببەخشن.

ڤاکسینەکان کاریگەرى پێچەوانەیان بەسەر خوێنى

مرۆڤەوە نییە. پسپۆڕێکى بوارى چارەسەرى شێرپەنجە

لەڕێگەى تیشکەوە کە لە نەخۆشخانە حکومى و

تایبەتەکاندا کاردەکات، جەختى کردەوە کە خەڵکى

دەتوانن بەشێوەیەکى سەلامەت خوێن لە کەسێکى

ترەوە وەربگرن کە ڤاکسینی کۆڤید-١٩ ى وەرگرتووە.

ڤاکسینەکانیکۆڤید-١٩ هیچ بەکتریا و ڤایرۆسێکیان

تێدا نییە ببنە هۆى هەوکردن.

پێـشــنـیـارەکــان: 

ســـــەرچــاوەکــان:

ئەوکەسانەى ڤاکسین وەردەگرن نابێت بەهیچ

جۆرێک خوێن ببەخشن چونکە ڤاکسین کاریگەرى

لاوەکى بەسەر جەستەوە جێدەهێڵێت.

دەرخستنی ڕاستییەکە: 

ڕەنگە ڕێنماییەکانى ئاژانسى FDA بۆ شیاوى

خوێنبەخشین بۆ ئەو کەسانەى پێکوتەى کۆڤید-١٩یان

وەرگرتووە لەکاتى جیاجیادا بەگوێرەى جۆرى ئەو

پێکوتەیەى کەسەکە وەریدەگرێت بگۆڕێت.]2[

دەبێت ئەو کەسانەى توشى کۆڤید-١٩ بوون یاخود

گومان دەکرێت توش بووبن و ئەوانەش کە

نیشانەکانى نەخۆشییەکەیان تیادا دەکەوتووە

بەلایەنى کەمەوە بۆ ماوەى 10 ڕۆژ پاش چاکبوونەوەى

تـــەواوەتى لە نیشـــــانەکـــــان خۆیــــان لە خوێنبەخشــین

بەدوور بگرن.]3[ 

1.   https://www.bbc.com/news/world-62361737

2.    What to know about the Coronavirus and Blood Donation |
American Red Cross (redcrossblood.org)

3.    Updated Information for Blood Establishments Regarding the
COVID-19 Pandemic and Blood Donation | FDA
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دەرخستنی ڕاستییەکە: 

پێویستە ئەوانەى خزمەتگوزارى تەندروستى پێشکەش دەکەن لەڕێگەى ئەو

ناوەندە تەندروستییانەى لە کۆمەڵگاى ئاوارە نێوخۆییەکاندان پەیوەندى بە

وەزارەتى تەندروستییەوە بکەن بۆئەوەى هەستن بە ڕێکخستنى چەند

وانەیەک بۆ بەرزکردنەوەى هۆشیارى لەبارەى ڤاکسین و کاریگەرییە

لاوەکییەکانى بۆ سەر ئەندامانى کۆمەڵگاکە.

پێویستە کارمەندانی تەندروستى  و ئەوانەی ڕاستەوخۆ لەگەڵ کۆمەڵگا
کاردەکەن گفتوگۆیەکى کراوە لەبارەى پڕۆسەى کوتان لە ناوەندە
تەندروستییەکان و لە ناوەوە و دەرەوەى کەمپەکانى ئاوارە نێوخۆییەکاندا
بەگوێرەى چاڵاکى بەشدارىکردن ڕێکبخەن و لەگەڵ ئەوەشدا زانیارى
دروستیان لەبارەى پڕۆسەى وەرگرتنى پێکوتە و بڵاوکردنەوەى زانیارى

باوەڕپێکراو و لەنێویاندا زانیارى لەبارەى دەنگۆکانەوە پێبدەن.

دەبێت پزیشکى پسپۆڕ لەڕێگەى هاوبەشانەوە بانگهێشت بکرێن بۆ ئەوەی

لەبارەى دەنگۆیەکی تایبەتەوە لەسەر پڕۆسەى خوێنبەخشین بەر لە وەرگرتنى

ڤاکسین و پاش توشبوون بە ڤایرۆسەکە هۆشیاری پێشکەش بکەن.

https://www.bbc.com/news/world-62361737
https://www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/coronavirus--covid-19--and-blood-donation.html
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/safety-availability-biologics/updated-information-blood-establishments-regarding-covid-19-pandemic-and-blood-donation


تەوەر: سەلامەتى/ کاریگەرییە لاوەکییەکان

دەنــــگــــۆی  

بەڕێوەبەرى بەشى کوتان لە وەزارەتى تەندروستى
عێراقى، دکتۆر فراس جبار الموسوی، دووپاتى کردەوە کە
تووشبووانى نەخۆشى شێرپەنجە یەکەم کۆمەڵەن کە لە

لایەن وەزارەتى تەندروستییەوە دەستنیشان کراون بۆ

وەرگرتنى ڤاکسینی دژ بە کۆڤید-١٩ چونکە ئەم جۆرە

نەخۆشانە دۆخیان هەستیارە و هەربۆیە ئەگەر تووشى

ڤایرۆسى کۆرۆنا ببن ژیانیان دەکەوێتە مەترسییەوە.]4[
پێـشــنـیـارەکــان: 

ئەگەر توشبووى نەخۆشى شێرپەنجەیت، ئەوا

بەهــۆى وەرگـرتنى ڤاکســـینەوە نەخۆشــییەکەت

زیاد دەکات.
دەرخستنی ڕاستییەکە: 

دکتۆر احمد سامی کمال، پسپۆڕى چارەسەرى نەخۆشییە
لەڕیگەى تیشکەوە، ئاماژە بەوە دەدات کە ڤاکسین
قۆناغەکانى پەرەسەندنى نەخۆشییەکە بەرەوپێشەوە نابات.

لەگەڵ ئەوەشدا، تووشبووانى شێرپەنجە دۆخیان زۆرترین

مەترسی لەسەرە وەک نەخۆشییەکانى تر وەک )نەخۆشى

دڵ یاخود نەخۆشى دابەزینى بەرگرى لەش(، بۆیە دەبێت هەر

نەخۆشێکى شێرپەنجە یاخود ئەوانەى لە شێرپەنجە

چاکبوونەتەوە ڤاکسینی کۆڤید-١٩ وەربگرن. هەروەک

دەزانین نەخۆشانى شێرپەنجە چارەسەرى کیمیایى یاخود

چارەسەرى تیشکى وەردەگرن و ئەم چارەسەرانەش زۆربەى

کات دەبنە هۆى ژەهراویبوونى خوێن و گەلێک کێشەى تر

وەک کەمبوونەوەى بەرگرى لەشى نەخۆشەکان، ڕێنوینییان

دەکەین ڤاکسین وەربگرن بۆئەوەى کاریگەرییەکانى

کۆڤید-١٩ و مەترسى گیانلەدەستدان کەم ببێتەوە. 

بەڕێوەبەرى بەشى کوتان لە وەزارەتى تەندروستى
عێراقى، دکتۆر فراس جبار الموسوی جەختى کردەوە
لەوەى وەرگرتنى پێکوتە خەواندنى نەخۆش لە نەخۆشخانە و

مردن کەمدەکاتەوە تەنانەت لە نێو توشبووانى

کۆڤید-١٩شدا.

#2

دەرخستنی ڕاستییەکە: 

پێویستە هاوبەشان و ئەو ڕێکخراوانەی کە لەناو کۆمەڵگا کاردەکەن و خاوەنى

ناوەندى کۆمەڵایەتین هەستن بە ڕێکخستنى کۆمەڵیک چاڵاکى تایبەتى

پەیوەندیکردن بۆ نەخۆشانى شێرپەنجە بەمەبەستى جەختکردنەوەی گرینگى و

سەلامەتى وەرگرتنى ڤاکسین. 

پێویستە ئەوانەى خزمەتگوزارى تەندروستى پێشکەش دەکەن زانیارى نوێیان لەلایەن
سەرچاوە فەرمى و باوەڕپێکراوەکانەوە بۆ بێت وەک وەزارەتى تەندروستى و
ڕێکخراوەى تەندروستى جیهانى لە عێراق بۆ ئەوەى ئەندامانى کۆمەڵگا لە بارەى
دەنگۆی هەڵە و خۆپاراستن لە نەخۆشى و پڕۆسەکانى کوتانەوە ئاگادار بکەنەوە لە
برى پشتبەستن بەو سەرچاوانەى زانیاریەکانیان پشتڕاست نەکراوەتەوە وەک تۆڕە

کۆمەڵایەتییەکان. 

ڕاپۆرتى ساڵانەى تۆمارى شێرپەنجە بۆ ساڵى 2016 لە لایەن ئەنجومەنى شێرپەنجەى

عیراقییەوە بڵاوکراوەتەوە و دەریخستووە کە ژمارەى ساڵانەى تووشبووان لە نێوان

ساڵى 2005 و 2016 بەرزبووەتەوە و زیادبوونێکى بەرچاو لە توشبوونى ئافرەتان بە

شێرپەنجە بەبەراورد لەگەڵ پیاواندا بەدیدەکرێت. لە ساڵى 2005دا، ڕێژەى ئافرەتانى

توشبوو %2 لە ڕێژەى پیاوان زیاتربووە، بەڵام جیاوازى تووشبوون لەنێوان هەردوو

ڕەگەزدا لە ساڵى 2016دا بۆ %28 بەرزبووەتەوە. لەبەر ئەمە، پێشنیاردەکرێت کە

کۆمەڵێک چالاکی بۆ بەرزکردنەوەى هۆشیارى لەڕێگەى ڕێکخراوى تواناسازى

ئافرەتەوە ڕێکبخرێت، کە لە کۆمەڵگاى ئاوارە نیوخۆییەکاندا چاڵاکە، لەسەر دەنگۆ

هەڵە لەبارەى پەیوەندی نێوان شێرپەنجە و ڤاکسینی کۆڤید-١٩وە.]5[

ســـــەرچــاوەکــان:

(t4p.co) ما حقيقة خطر لقاح فيروس كورونا للمصابين بمرض السرطان؟    .4

5.    https://bit.ly/3ADKBy2
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وەزارەتی تەندروستی حکومەتی هەرێمی کوردستان

www.gov.krd/moh/
لینکی ناو تۆمارکردن بۆ وەرگرتنی ڤاکسینی کۆڕۆنا:

vac.health.digital.gov.krd
هێلی گەرمی سەر بە وەزارەتی تەندروستی: 

لیـنـک و هێــڵە گـرنـگەکــانی یـارمـەتـی

122

https://t4p.co/article/2022-07-22-corona-vaccine-cancer

